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患者市民の医療参加
―患者と医療者による服薬チェックシートの

共同使用共同使用―
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【はじめに】
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当院の与薬に関する報告内容は患者間違い
や投与量の間違い 与薬間違いなど与薬に関すや投与量の間違い、与薬間違いなど与薬に関す
る事例報告であった。そこで医療者と患者で薬
剤を正しく確認でき服用を確認できるよう服薬剤を正しく確認でき服用を確認できるよう服薬
チェックシートを作成、一病棟で試行し始めたと
ころ与薬間違い防止に効果があることが確認出ころ与薬間違い防止に効果があることが確認出
来た。作成した服薬チェックシートを標準化し全
病棟で使用を開始、服薬チェックシートを情報源

違 事として活用することで与薬間違いに関する事例
報告数に低減が見られたので報告する。
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平成19年度ヒヤリ・ハット報告項目別の割合
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【方法】
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①服薬チェックシート導入前後の与薬間違いに関する事
例報告件数と内容の調査

②服薬チェックシート使用状況について看護師へのアン
ケート調査と分析調 析

【服薬チェックシート導入前】

事例内容 患者間違い
投与量の
間違い

指示量の
間違い間違い 間違い

平成19年度 4 24 30
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服薬チェックシート作成
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開くと
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服薬チェックシート使用状況

お名前を
お願いします

お薬を確認しま
す
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服薬を確認後
サインする

与薬します
サインする
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服薬チェックシート導入後
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事例内容 患者間違い 投与量の

間違い

指示量の

間違い間違い 間違い

平成20年度 ３ １３ ２５

平成21年度平成21年度 ２ １０ １５
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【結果】

与薬間違い件数の推移 8
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【結果】
服薬ﾁｪｯｸｼｰﾄの使用状況について看護師へのｱﾝｹｰﾄ調査結果服薬ﾁｪｯｸｼ ﾄの使用状況について看護師へのｱﾝｹ ﾄ調査結果
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服薬チェックシートは使いやすいか 服薬チェックシートで誤薬を減らすことができたと思うか
n＝１０５

40%
使いやすい

使いにくい

17%

できたと思う

できたと思わない
60%

使いにくい

83%

できたと思わない

服薬チェックシートを使用することで服薬チ ックシ トを使用することで

・与薬準備時、与薬時確認できるのでよい
・患者が内服したことの把握ができる
・薬袋とチェックシートを見てチェックできるので間違いが未然に防止できる・薬袋とチェックシートを見てチェックできるので間違いが未然に防止できる
などの意見が聞かれた
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【考察】【考察】
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患者と医療者で確認を確実に実行できるシステムとし
て「服薬チェックシート」を活用することで与薬間違いの
防止対策に効果が大きいことがわかった。しかし正しく
使用しなければ間違いを防止することはできない。今
後も医療者と患者が共同して服薬チェックしていくこと
が習慣化されれば与薬間違いは大きく軽減できると考
えるえる。
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